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Kvika flæðir úr sjö til átta gígum 






Landris heldur áfram við Svartsengi 






„Ég er bjartsýnn maður að eðlisfari“




▶  Beint frá gosstöðvunum
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Stýrivextir Seðlabankans óbreyttir 


Peningastefnunefnd Seðlabanka Íslands hefur ákveðið að halda vöxtum bankans óbreyttum. Meginvextir bankans, vextir á sjö daga bundnum innlánum verða því áfram 9,25%.
Meira.
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Norðan stormur og appelsínugul viðvörun
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Stærsta dánargjöf í sögu samtakanna
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Fjölskyldan



„Ég get í rauninni ekki ímyndað mér lífið án Brútusar“
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„Tímaspursmál hvenær fyrsta eignin fer á yfir milljarð“
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Flugfreyja gefur góð ráð við flugþreytu
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Ferguson orðinn meðlimur þýsks félags
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Kostnaður af réttargæslu 1,6 milljarðar 











[image: Alþingi Íslendinga. Björg Eva Erlendsdóttir leggur til að smíðuð verði rammaáætlun kringum stjórnmálamenn frekar en …]

[image: Alþingi Íslendinga. Björg Eva Erlendsdóttir leggur til að smíðuð verði rammaáætlun kringum stjórnmálamenn frekar en …]





Innlent



Smíða þyrfti rammaáætlun um stjórnmálamenn











[image: Stjórn Kviku banka hefur ákveðið að taka tilboði Landsbankans um kaup á hlutafé TM trygginga …]

[image: Stjórn Kviku banka hefur ákveðið að taka tilboði Landsbankans um kaup á hlutafé TM trygginga …]





Viðskipti



Þarf pólitíska einingu til að hefja söluferli











[image: Meindýraeyðar á Suðurlandi veita heilbrigðiseftirlitinu ekki upplýsingar um það hvar þeir sinna verkefnum.]

[image: Meindýraeyðar á Suðurlandi veita heilbrigðiseftirlitinu ekki upplýsingar um það hvar þeir sinna verkefnum.]





Innlent



Meindýraeyðar neita að segja frá veggjalús

















[image: Geldinganes.]

[image: Geldinganes.]





Húsnæðismarkaðurinn











[image: Sjöunda eldgosið á Reykjanesskaganum á tæpum þremur árum braust út í síðustu viku.]

[image: Sjöunda eldgosið á Reykjanesskaganum á tæpum þremur árum braust út í síðustu viku.]





Eldvirkni á Reykjanesskaga











[image: Þjóðfáninn prýðir framrúðuna á þessum leigubíl.]

[image: Þjóðfáninn prýðir framrúðuna á þessum leigubíl.]





Leigubílaþjónusta 











[image: Guðlaugur Þór Þórðarson setti málstofuna með ávarpi og kvað Íslendinga hafa sýnt kraft og frumkvæði.]

[image: Guðlaugur Þór Þórðarson setti málstofuna með ávarpi og kvað Íslendinga hafa sýnt kraft og frumkvæði.]





Rammaáætlun


























Reykjavík
Stykkishólmur
Þingeyri
Egilsstaðaflugvöllur
Vík í Mýrdal
Keflavíkurflugvöllur
Grindavík
Akureyri
Stórhöfði
Kirkjubæjarklaustur







[image: icelandair]







[image: Skýjað]


0
°




Veðrið kl. 08




[image: Rigning]


2
°




Spá í dag kl.12




[image: Alskýjað]


3
°




Spá 21.3. kl.12





Veður á mbl.is
 | 
Færð
 | 
Veður víða um heim



Viðvaranir:
Gul
Meira




















Matur




[image: Hildur Ómarsdóttir er hér komin með draumaskál margra „1001“ smoothies skálina heimagerða sem nýtur mikilla …]

[image: Hildur Ómarsdóttir er hér komin með draumaskál margra „1001“ smoothies skálina heimagerða sem nýtur mikilla …]






Gerðu þína eigin „1001 nótt“ smoothie skál






Íþróttir




[image: Gregg Popovich og Victor Wembanyama.]

[image: Gregg Popovich og Victor Wembanyama.]






Öll bestu vínin mín eru eldri en hann
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Felldu tillögu um íbúðir í Geldinganesi
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Innflytjendalög í Texas sett á bið 
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Stórsigur Chelsea í Hollandi
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„Með þessa tvo þá ættir þú ekki að geta tapað leik“
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Þá eru þeir hrikalega hættulegir
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Marta María ekki á leið í forsetaframboð



Marta María ekki á leið í forsetaframboð
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Þjóðmálin
20. mars 2024


Hvar er Katrín?

Katrín prinsessa af Wales fór í aðgerð um miðjan janúar og hefur verið í veikindaleyfi síðan þá. Von er á að prinsessan snúi aftur til starfa eftir páska en áhugafólk um bresku konungsfjölskylduna hefur klórað sér í kollinum yfir fjarveru hennar. Oddur Þórðarson, fréttamaður á Rúv, og Guðný Ósk Laxdal, sérfræðingur í bresku konungsfjölskyldu, ræða dularfullt hvarf Katrínar í Dagmálum.
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Viðskipti
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Hlutur ríkisins á fjármálamarkaði vex

Flest bendir til þess að umsvif ríkisins á fjármálamarkaði aukist til muna, verði af kaupum Landsbankans á TM. Þá blandar ríkið sér í samkeppni á tryggingamarkaði sem það hefur ekki gert um langt árabil.
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Þolendur óttast að segja frá

Mansalsmál geta verið erfið viðureignar í réttarkerfinu en aðeins eitt slíkt mál hefur endað með sakfellingu á Íslandi.
Hildur Sunna Pálmadóttir, aðstoðarsaksóknari hjá lögreglunni á höfuðborgarsvæðinu, er gestur Dagmála.



















Valdar greinar








[image: Götuhorn Slökkt hefur verið á auglýsingaskilti Ormsson við Lágmúla undanfarið. Fyrirtækið hefur staðið í stappi við borgina um lögmæti þess.]



Ráðgátan um skilti Ormsson enn óleyst
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Óvinir Dana drepast úr hlátri











[image: Geldinganes Í Geldinganesi, efst til hægri á myndinni, má koma fyrir 15-20.000 manna íbúðabyggð, í nágrenni miðborgarinnar með tilkomu Sundabrautar.]



Tillaga um byggð í Geldinganesi
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Smíða þyrfti rammaáætlun um stjórnmálamenn
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Hreinasta loftið í Evrópu hér
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Framsókn og Sjálfstæðisflokkur mynda meirihluta
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Fundu sjö dauða nautgripi: Dæmdur fyrir vanrækslu
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Bergþór Ólason


Nú er sennilega komið nóg
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Óli Björn Kárason


Ríkisvæðing í boði ríkisbanka
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Vigfús Þór Árnason


Kom inn í safnaðarstarfið eins og „ljósgeisli“
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Anton Guðmundsson


Blessuð sértu, sveitin mín
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[image: Frá vinstri að ofanverðu: Hunter Elward Christian Dedmon, Brett McAlpin, Jeffrey Middleton, Daniel Opdyke og …]



Dæmdur í 20 ára fangelsi fyrir að pynta svarta menn



Dæmdur í 20 ára fangelsi fyrir að pynta svarta menn







[image: Jair Bolsonaro.]

[image: Jair Bolsonaro.]





Erlent



Bólusetningarskírteini Bolsonaros falsað











[image: Mynd úr safni. Ökumaðurinn var sagður annars hugar.]

[image: Mynd úr safni. Ökumaðurinn var sagður annars hugar.]





Erlent



Sex látnir vegna ökumanns sem var „annars hugar“











[image: Celeste Saulo, forstjóri Alþjóðaveðurfræðistofnunarinnar, með ársskýrslu stofnunarinnar fyrir árið 2023 á blaðamannafundi í Genf í …]

[image: Celeste Saulo, forstjóri Alþjóðaveðurfræðistofnunarinnar, með ársskýrslu stofnunarinnar fyrir árið 2023 á blaðamannafundi í Genf í …]





Erlent



Síðasti áratugur sá heitasti











[image: Kóraninn var brenndur í mótmælaaðgerðum í Stokkhólmi á síðasta ári.]

[image: Kóraninn var brenndur í mótmælaaðgerðum í Stokkhólmi á síðasta ári.]





Erlent



Áformuðu hryðjuverk í Svíþjóð























Viðskipti




Gengi



Pistlar



Framúrskarandi fyrirtæki









[image: Stjórn Kviku banka hefur ákveðið að taka tilboði Landsbankans um kaup á hlutafé TM trygginga …]

[image: Stjórn Kviku banka hefur ákveðið að taka tilboði Landsbankans um kaup á hlutafé TM trygginga …]



Þarf pólitíska einingu til að hefja söluferli



Þarf pólitíska einingu til að hefja söluferli







[image: Frekar arður]

[image: Frekar arður]





Viðskipti



Nýta hefði mátt fjármagnið í annað en kaupin á TM











[image: Þórdís Kolbrún Reykfjörð Gylfadóttir fjármálaráðherra.]

[image: Þórdís Kolbrún Reykfjörð Gylfadóttir fjármálaráðherra.]





Viðskipti



Undarlegt að bankinn stígi inn á nýjan markað











[image: Kazuo Ueda, seðlabankastjóri Japans, á blaðamannafundi í Tókýó í dag.]

[image: Kazuo Ueda, seðlabankastjóri Japans, á blaðamannafundi í Tókýó í dag.]





Viðskipti



Fyrsta vaxtahækkunin í 17 ár











[image: Eðvald Gíslason.]

[image: Eðvald Gíslason.]





Viðskipti



Eðvald ráðinn fjármálastjóri hjá Sýn
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Minningar og andlát
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20. mars 2024


Sveinbjörn Sigurðsson


Sveinbjörn Sigurðsson fæddist á Vatnsenda í Ólafsfirði 13. febrúar 1935. Hann lést á Vífilsstöðum 12. mars 2024. Foreldrar hans voru Oddný Sæunn Stefánsdóttir, f. 1908, d. 1973, og Sigurður Anton Hallsson Esper, f










[image: ]


20. mars 2024


Auður Ellertsdóttir


Auður Ellertsdóttir fæddist í Reykjavík 21. maí 1935. Hún lést á líknardeild Landakots 10. mars 2024. Foreldrar hennar voru Anna Ársælsdóttir og Ellert Ágúst Magnússon prentari, bæði fædd 1913. Systkini Auðar voru Sólveig, f
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20. mars 2024


Felix Eyjólfsson


Felix Eyjólfsson fæddist í Reykjavík 5. apríl 1949. Hann lést á Landspítala – háskólasjúkrahúsi 3. mars 2024. Foreldrar Felix voru hjónin Eyjólfur Arthúrsson málarameistari, f. 7. febrúar 1926, d
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20. mars 2024


Þorsteinn Aðalsteinsson


Þorsteinn Aðalsteinsson fæddist á Tálknafirði 26. desember 1943. Hann lést á líknardeild Landspítalans í Kópavogi 10. mars 2024. Hann var annað barn foreldra sinna, Aðalsteins Einarssonar og Ingibjargar Þorsteinsdóttur, sem bjuggu allan sinn búskap á Hrauni í Tálknafirði















Íþróttir




Fótbolti



Enski boltinn



Íslenski boltinn



Handbolti



Körfubolti



Golf



Í beinni



Rafíþróttir









[image: Ægir Þór Steinarsson og Hlynur Bæringsson reyna að verjast Remy Maritin í kvöld.]

[image: Ægir Þór Steinarsson og Hlynur Bæringsson reyna að verjast Remy Maritin í kvöld.]



Réðum ekkert við Martin



Réðum ekkert við Martin







[image: Doku, ekki víti ]

[image: Doku, ekki víti ]





Enski boltinn



Hvers vegna fékk Liverpool ekki víti?











[image: Ótrúlegustu endurkomurnar]

[image: Ótrúlegustu endurkomurnar]





Enski boltinn



Stökk á Klopp í ótrúlegri endurkomu (myndskeið)











[image: Gylfi Þór Sigurðsson.]

[image: Gylfi Þór Sigurðsson.]





Íslenski fótboltinn



Myndir: Gylfi Þór mættur á Hlíðarenda











[image: Hart barist um frákast í Laugardalshöllinni í kvöld.]

[image: Hart barist um frákast í Laugardalshöllinni í kvöld.]





Enski boltinn



Keflavík og Tindastóll leika til úrslita

























Íslenski fótboltinn




[image: Anthony Taylor rekur Liverpool-manninn Ibrahima Konaté af velli í leik gegn Arsenal í síðasta mánuði.]

[image: Anthony Taylor rekur Liverpool-manninn Ibrahima Konaté af velli í leik gegn Arsenal í síðasta mánuði.]






Þekkt nafn dæmir leikinn mikilvæga









Íslenski fótboltinn




[image: Gunnlaugur Fannar Guðmundsson er farinn frá Fylki.]

[image: Gunnlaugur Fannar Guðmundsson er farinn frá Fylki.]






Tveggja ára samningi rift













Íslenski fótboltinn




[image: Hólmar Örn Eyjólfsson á von á spennandi leik gegn Ísrael.]

[image: Hólmar Örn Eyjólfsson á von á spennandi leik gegn Ísrael.]






Leikmaður Vals spáir framlengingu









Íslenski fótboltinn




[image: Hjörtur Hermannsson, fyrir miðju, á æfingu íslenska liðsins í dag.]

[image: Hjörtur Hermannsson, fyrir miðju, á æfingu íslenska liðsins í dag.]






Hugsar sér til hreyfings: Þú vilt spila fótbolta










200 mílur




Afurðaverð



Kvóti



Stofnar



Skipaskrá



Útgerðir



Hafnir



Staðsetningar skipa









[image: Innviðaráðuneytið segist hafa þrjá mánuði til að bregðast við tilmælum Rannsóknanefnd samgönguslysa um að setja …]

[image: Innviðaráðuneytið segist hafa þrjá mánuði til að bregðast við tilmælum Rannsóknanefnd samgönguslysa um að setja …]



Hafa þrjá mánuði til að bregðast við



Hafa þrjá mánuði til að bregðast við







[image: Gunnar Tómasson, framkvæmdastjóri Þorbjarnar, segir mikilvægt að atvinnustarfsemi í Grindavík geti hafist á ný.]

[image: Gunnar Tómasson, framkvæmdastjóri Þorbjarnar, segir mikilvægt að atvinnustarfsemi í Grindavík geti hafist á ný.]





200 mílur



„Ég er bjartsýnn maður að eðlisfari“











[image: Verð á grásleppu hefur tekið við sér eftir verðhrun í síðustu viku.]

[image: Verð á grásleppu hefur tekið við sér eftir verðhrun í síðustu viku.]





200 mílur



Verð á grásleppu hækkar á ný











[image: Norska loðnuskipið Manon að landa í Neskaupstað í síðustu viku.]

[image: Norska loðnuskipið Manon að landa í Neskaupstað í síðustu viku.]





200 mílur



„Þetta reyndist vera fínasta hráefni,“











[image: Frá hvalveiðum í desember.]

[image: Frá hvalveiðum í desember.]





200 mílur



Hvalavinir vilja að Ísland segi sig úr NAMMCO
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[image: Ómar Ragnarsson]



Ómar Ragnarsson | 19.3.24


Næstu Mývatnseldar eftir 200 ár og ígildi Skaftárelda eftir 100 ár?


Um 250 ár liðu á milli Mývatnseldannal snemma á átjándu ðld og Krðflueldana. Álíka fyrirbrigði má finna á svæðinu frá svæðinu norðaustan Suðujökla norður í Bárðarbunu. Ef þetta er raunin má fara að búa sig undir stórgos á borð við stórgosin á þessu svæði











[image: Flosi Kristjánsson]



Flosi Kristjánsson | 19.3.24


Hvað sagði Þorgeir á Alþingi?


Fyrir kemur að fólk leitar til sagnfræðilegra fordæma til þess að styðja málflutning sinn. Fyrir nokkru las ég að Þorgeir Ljósvetningagoði hefði talað fyrir umburðarlyndi og fjölmenningu er hann lagði fram málamiðlun þá að dugði til að Íslendingar tækju











[image: Geir Ágústsson]



Geir Ágústsson | 19.3.24


Loftslagsóreiða!


Núna er flóttinn frá dómsdagsspádómum loftslagsprestanna hafinn af fullum krafti. Almenningur er farinn að gera grín að þessu, fræðimenn eru að yfirgefa vel borguð störf því þeir þola ekki hvernig niðurstöður þeirra eru rangtúlkaðar, ríki eru byrjuð að











[image: Jón Magnússon]



Jón Magnússon | 20.3.24


Banki allra landsmanna


Ánægjulegt að Þórdís fjármálaráðherra skuli hafa brugðist við til að reyna að koma í veg fyrir kaup "banka allra landsmanna" Landsbankans á tryggingarfélagi. Það voru hins vegar vonbrigði að hún skyldi telja það rétt, að fjármunir til kaupanna gengju í














Tækni










[image: Geimfarið er það tók á loft fyrr í dag.]

[image: Geimfarið er það tók á loft fyrr í dag.]



Stjörnuskipið horfið eftir vel heppnað flug



Stjörnuskipið horfið eftir vel heppnað flug







[image: Spotify er að færa út kvíarnar.]

[image: Spotify er að færa út kvíarnar.]





Tækni



Tónlistarmyndbönd komin á Spotify











[image: Andy Mogensen (til vinstri) afhendir Oleg Kononenko frá Rússlandi stjórn geimstöðvarinnar.]

[image: Andy Mogensen (til vinstri) afhendir Oleg Kononenko frá Rússlandi stjórn geimstöðvarinnar.]





Tækni



Fjórir geimfarar á leið til jarðar 











[image: Sínum augum lítur hver silfrið þar sem gervigreindin er. Þarfasti þjónn framtíðarinnar eða úlfur í …]

[image: Sínum augum lítur hver silfrið þar sem gervigreindin er. Þarfasti þjónn framtíðarinnar eða úlfur í …]





Tækni



Gervigreindarframsetning enn háskaleg











[image: Áslaug Arna segir verkefnið vera mjög víðfeðmt.]

[image: Áslaug Arna segir verkefnið vera mjög víðfeðmt.]





Tækni



Ný aðgerðaáætlun í gervigreind
























Kynning










[image: Starfsfólk Húasmiðjunnar á Akureyri fagnaði móttöku DBA Design Effectiveness Awards en það þykir mikil upphefð …]

[image: Starfsfólk Húasmiðjunnar á Akureyri fagnaði móttöku DBA Design Effectiveness Awards en það þykir mikil upphefð …]



Verslun Húsasmiðjunnar á Akureyri fær alþjóðleg verðlaun



Verslun Húsasmiðjunnar á Akureyri fær alþjóðleg verðlaun







[image: Björk Kristjánsdóttir, rekstrar- og fjármálastjóri Carbon Recycling International (CRI), segir það skýrt að án frekari …]

[image: Björk Kristjánsdóttir, rekstrar- og fjármálastjóri Carbon Recycling International (CRI), segir það skýrt að án frekari …]







Kynning





Orkuskipti og umhverfismál








[image: Arna Harðardóttir er framkvæmdastjóri Helix sem hefur áratugareynslu í þróun byltingakenndra heilbrigðislausna.]

[image: Arna Harðardóttir er framkvæmdastjóri Helix sem hefur áratugareynslu í þróun byltingakenndra heilbrigðislausna.]







Kynning





Tækni og nýsköpun í heilbrigðisþjónustu













Kynning




[image: Björk Kristjánsdóttir, rekstrar- og fjármálastjóri Carbon Recycling International (CRI), segir það skýrt að án frekari …]

[image: Björk Kristjánsdóttir, rekstrar- og fjármálastjóri Carbon Recycling International (CRI), segir það skýrt að án frekari …]






Orkuskipti og umhverfismál









Kynning




[image: Arna Harðardóttir er framkvæmdastjóri Helix sem hefur áratugareynslu í þróun byltingakenndra heilbrigðislausna.]

[image: Arna Harðardóttir er framkvæmdastjóri Helix sem hefur áratugareynslu í þróun byltingakenndra heilbrigðislausna.]






Tækni og nýsköpun í heilbrigðisþjónustu









Kynning




[image: „Við erum mjög knöpp með raforku, við megum varla við því að aftengja í einn …]

[image: „Við erum mjög knöpp með raforku, við megum varla við því að aftengja í einn …]






Umhverfismálin eru áríðandi









Kynning




[image: Guðrún Hafsteinsdóttir vill kortleggja alla lykilinnviði okkar, meta veikleika þeirra og gera viðeigandi ráðstafanir til …]

[image: Guðrún Hafsteinsdóttir vill kortleggja alla lykilinnviði okkar, meta veikleika þeirra og gera viðeigandi ráðstafanir til …]






Iðnaður undirstaða verðmætasköpunar

















Fólk




Stjörnuspá



Félagsstarf









[image: Katrín prinsessa er að jafna sig eftir veikindi. Mynd úr safni.]

[image: Katrín prinsessa er að jafna sig eftir veikindi. Mynd úr safni.]



Sagður hafa reynt að opna sjúkraskrá Katrínar



Sagður hafa reynt að opna sjúkraskrá Katrínar







[image: Jessica Pettway vinsæl á Youtube. Hún deildi lífstíls-, förðunar- og tískuráðum með hátt í 230.000 …]

[image: Jessica Pettway vinsæl á Youtube. Hún deildi lífstíls-, förðunar- og tískuráðum með hátt í 230.000 …]





Fólk



YouTube-stjarna látin eftir baráttu við leghálskrabbamein











[image: Aaron Taylor-Johnson.]

[image: Aaron Taylor-Johnson.]





Fólk



Boðið að leika James Bond











[image: Marta Nordal tilkynnti að hún ætli að hætta sem leikhússtjóri hjá Leikfélagi Akureyrar.]

[image: Marta Nordal tilkynnti að hún ætli að hætta sem leikhússtjóri hjá Leikfélagi Akureyrar.]





Fólk



„Ég kveð með stolti, söknuði og hlýju í hjarta“











[image: Eru þau eða eru þau ekki?]

[image: Eru þau eða eru þau ekki?]





Fólk



Kynda undir orðróm um samband























[image: Lottó]

Lottótölur 10.2.2024
Áskrift á www.lotto.is
Birt án ábyrgðar.
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Áskrift á www.lotto.is
Birt án ábyrgðar.
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Samkvæmislífið









[image: Róbert Freyr Samaniego er viðskiptafræðingur að mennt.]

[image: Róbert Freyr Samaniego er viðskiptafræðingur að mennt.]



Heilbrigður lífsstíll lykillinn að góðri húð



Heilbrigður lífsstíll lykillinn að góðri húð







[image: Árni Viljar, Hrefna og Fanney.]

[image: Árni Viljar, Hrefna og Fanney.]





Smartland



Árni Viljar mætti með drottningum á Bryggjuna Brugghús 











[image: Henry Alexander Henrysson er gestur í hlaðvarpi Spilavanda.]

[image: Henry Alexander Henrysson er gestur í hlaðvarpi Spilavanda.]





Smartland



„Ég held að flestum starfsmönnum Háskóla Íslands finnist þetta vandræðalegt“












[image: Lilja Björk Einarsdóttir fagnaði á OTO en þar var Hödd Vilhjálmsdóttir. Ragnar Sigurðsson fór á …]

[image: Lilja Björk Einarsdóttir fagnaði á OTO en þar var Hödd Vilhjálmsdóttir. Ragnar Sigurðsson fór á …]





Smartland



Nóttin: Lilja bankastjóri fagnaði með körlunum á OTO











[image: Arnar Þór Ólafsson og Helga Kristín Ingólfsdóttir hafa fest kaup á íbúð.]

[image: Arnar Þór Ólafsson og Helga Kristín Ingólfsdóttir hafa fest kaup á íbúð.]





Smartland



Arnar Þór og Helga keyptu íbúð Snorra Mássonar á yfirverði 























[image: Unnur Birna og Unnur Steins sýndu sín réttu andlit ]






Unnur Birna og Unnur Steins sýndu sín réttu andlit 

Allur farði var þrifinn af Unni Birnu og Unni Steinsson með nýjum andlitshreinsi. 












MEST LESIÐ Á SMARTLANDI







[image: Páll Pálsson, eigandi Pálsson fasteignasölu, ræddi um stöðuna á fasteignamarkaðinum og söluna á dýrasta einbýli …]

[image: Páll Pálsson, eigandi Pálsson fasteignasölu, ræddi um stöðuna á fasteignamarkaðinum og söluna á dýrasta einbýli …]





Heimili og hönnun



„Tímaspursmál hvenær fyrsta eignin fer á yfir milljarð“











[image: Árni Viljar, Hrefna og Fanney.]

[image: Árni Viljar, Hrefna og Fanney.]





Samkvæmislífið



Árni Viljar mætti með drottningum á Bryggjuna Brugghús 











[image: Róbert Freyr Samaniego er viðskiptafræðingur að mennt.]

[image: Róbert Freyr Samaniego er viðskiptafræðingur að mennt.]





Heilsa



Heilbrigður lífsstíll lykillinn að góðri húð











[image: Henry Alexander Henrysson er gestur í hlaðvarpi Spilavanda.]

[image: Henry Alexander Henrysson er gestur í hlaðvarpi Spilavanda.]





Samskipti



„Ég held að flestum starfsmönnum Háskóla Íslands finnist þetta vandræðalegt“
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[image: Sigríður Eyrún söngkona.]

[image: Sigríður Eyrún söngkona.]



Neitaði að talsetja ofbeldisfullt barnaefni



Neitaði að talsetja ofbeldisfullt barnaefni








[image: Aldís Amah Hamilton.]

[image: Aldís Amah Hamilton.]





K100



Heppin með tækifærin sem hún hefur fengið











[image: ]

[image: ]





K100



Odom og Jenner í eina sæng











[image: Benedikt Arnar tónlistarmaður.]

[image: Benedikt Arnar tónlistarmaður.]





K100



Lagið áminning til konunnar sinnar
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K100



Í hláturskasti eftir óþægilegt atvik á verkstæði


















[image: Ísland vaknar]





Í loftinu [image: hljóðnemi]

Ísland vaknar

Alla virka morgna milli 06 og 10








Í loftinu [image: hljóðnemi]

Ísland vaknar

Alla virka morgna milli 06 og 10













[image: K100 - lógó]
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[image: Þessir dúnmjúki snúðar eru syndsamlegar ljúffengir og hér er búið að setja þá í páskabúning.]

[image: Þessir dúnmjúki snúðar eru syndsamlegar ljúffengir og hér er búið að setja þá í páskabúning.]



Syndsamlega góðir snúðar með glassúr



Syndsamlega góðir snúðar með glassúr







[image: Kransakökurnar koma áfram sterkar inn á fermingarhlaðborðin og það er ákveðin nostalgía að vera með …]

[image: Kransakökurnar koma áfram sterkar inn á fermingarhlaðborðin og það er ákveðin nostalgía að vera með …]





Matur



Nostalgía þessar kransakökur með Quality Street molunum











[image: Anna Guðný Torfadóttir heilsumarkþjálfi býður lesendum upp á uppskrift að mjólkurlausum súkkulaðipáskaeggjum.]

[image: Anna Guðný Torfadóttir heilsumarkþjálfi býður lesendum upp á uppskrift að mjólkurlausum súkkulaðipáskaeggjum.]
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Mjólkurlaus súkkulaðipáskaegg fyrir bragðarefi











[image: Helga Magga heldur áfram að toppa sig og nú kennir hún kransakökugerð. Ótrúlega gaman að …]
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Helga Magga kennir kransakökugerð











[image: Andrea Ylfa Guðrúnardóttir framreiðslumeistari keppir um titilinn Nordic Waiter eða framreiðslumeistari Norðurlandanna.]
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Andrea keppir í framreiðslu í dag













VINSÆLUSTU UPPSKRIFTIRNAR
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Mjólkurlaus súkkulaðipáskaegg fyrir bragðarefi











[image: Hildur Ómarsdóttir er hér komin með draumaskál margra „1001“ smoothies skálina heimagerða sem nýtur mikilla …]
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Gerðu þína eigin „1001 nótt“ smoothie skál











[image: Ómótstæðilegt andasalat borið fram með hnetublöndu og appelsínusósu.]
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Salat vikunnar ómótstæðilegt andasalat með appelsínusósu











[image: Þessir dúnmjúki snúðar eru syndsamlegar ljúffengir og hér er búið að setja þá í páskabúning.]
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Syndsamlega góðir snúðar með glassúr
















Vikumatseðillinn


Gummi Jör býður upp á vikumatseðilinn


[image: Guðmundur Jörundsson, alla jafna kallaður Gummi Jör, býður upp á vikumatseðilinn að þessu sinni.]
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Gummi Jör býður upp á vikumatseðilinn






Húsráð


Svona gerir þú „brennt smjör“


[image: Ísak Aron Jóhannsson, fyrirliði íslenska kokkalandsliðinu, kennir lesendum að gera brennt smjör.]
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Veitingastaðir


Gleðin við völd í opnunarpartíi Spírunnar


[image: Gleðin var við völd í opnunarpartíi Spírunnar og mikið fjölmenni fagnaði nýjum húsakynnum.]
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Gleðin við völd í opnunarpartíi Spírunnar






Uppskriftir


Salat vikunnar ómótstæðilegt andasalat með appelsínusósu


[image: Ómótstæðilegt andasalat borið fram með hnetublöndu og appelsínusósu.]

[image: Ómótstæðilegt andasalat borið fram með hnetublöndu og appelsínusósu.]





Salat vikunnar ómótstæðilegt andasalat með appelsínusósu
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[image: Birgitta Líf Björnsdóttir og Enok Jónsson urðu foreldrar í febrúar síðastliðnum.]

[image: Birgitta Líf Björnsdóttir og Enok Jónsson urðu foreldrar í febrúar síðastliðnum.]



Birgitta Líf mætt til Spánar rúmum mánuði eftir fæðingu
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[image: Leikmenn Breiðabliks eru staddir á lúxushóteli á Spáni um þessar mundir!]
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Breiðablik æfir á hóteli sem stjörnur elska að gifta sig á











[image: Bríet var stórglæsileg í hvítu.]
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Bríet í góðum félagsskap á Edition í Tókýó











[image: Frönsk tíska hefur heillað marga upp úr skónum í gegnum árin.]
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Þessu pakka tískudrottningar fyrir ferð til Parísar











[image: Ætlar þú að ferðast erlendis í sumar?]
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Hvert er best að ferðast í júní?













MEST LESIÐ







[image: Það er margt að sjá í Nashville.]
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Vilja hefja beint flug til Íslands











[image: Undanfarin ár hafa Þorleifur Kamban og Andrea Eyland staðið í heilmiklum framkvæmdum.]
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Sjáðu ævintýrahús Þorleifs og Andreu











[image: Birgitta Líf Björnsdóttir og Enok Jónsson urðu foreldrar í febrúar síðastliðnum.]
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Birgitta Líf mætt til Spánar rúmum mánuði eftir fæðingu











[image: Einstök fagurfræði einkennir sumarhúsið sem hefur fengið allsherjar yfirhalningu.]
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Gerðu upp gamlan sveitabæ frá árinu 1829
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[image: Leiðir Hjördísar Lilju Hjálmarsdóttur og Brútusar lágu óvænt saman fyrir sex árum síðan.]
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„Ég get í rauninni ekki ímyndað mér lífið án Brútusar“
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[image: Lexus LBX verður kynntur til sögunnar hjá Lexus í Kauptúni í dag.]
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Iceland Monitor










[image: The eruption at Sundhnúkagígar crater row is still active although the longest lava tongues are …]

[image: The eruption at Sundhnúkagígar crater row is still active although the longest lava tongues are …]



Inflation continues at Svartsengi



Inflation continues at Svartsengi







[image: The Court of Appeals confirmed the detension of the man who has been traveling under …]
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Has been using three different surnames
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18% of those who seek debt assistance are couples











[image: Glowing lava was spewed from the eruption fissure that opened Saturday evening on March 16, …]
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Disagrees with the Icelandic Met Office about the eruption











[image: The lava tongue is moving very slowly towards Suðurstrandarvegur road.]
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Lava is still moving very slowly
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